TESTEZ-VOUS !

POLLUTION NUMERIQUE :
QUEL ADEPTE DE L'ECOLOGIE
DIGITALE ETES-VOUS 7

Avez-vous les bonnes pratiques pour réduire la pollution numérique
que vous produisez au quotidien ? C'est le moment de la vérifier !
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Quelles applications trouve-t-on
sur votre smartphone ?

D Seulement les applications que vous
utilisez au quotidien. Vous supprimez
toutes celles que vous n'utilisez plus.

O Des tonnes d'applications pour tout et
n'importe quoi : cuisine, GPS, jadinage,
jeux...

/\ Un peu de tout, mais vous désactivez
toutes les fonctionnalités et naotifications
inutiles

C'est enfin la fin de journée !
Avant de partir...

O Vous laissez votre ordinateur allumé pour
ne pas perdre de temps en arrivant
demain.

A Vous éteignez votre ordinateur ainsi
gue votre écran, sans les débrancher

|:| Vous appuyez sur le bouton "Off" de
la multiprise ou I'ensemble de vos
équipements sont branchés.
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Plus de 14 points

Vous étes I'écolo 2.0 du bureau !

Vous avez conscience des enjeux environnementaux et
vous agissez en conséquence. Au bureau, comme partout
allleurs, vous adoptez les bons gestes pour réduire la
pollution numérique. Poursuivez sur cette voie et diffuser
ces bonnes pratiques autour de vous.

Entre 8 et 14 points

Vous étes le "Padawan" de I'écologie humérique

Vous avez quelques notions mais vous ne maitrisez pas
encore I'ensemble des bonnes pratiques. Continuez a vous
informer sur I'éco-responsabilité numérique et devenez
incollable sur les bons gestes a adopter.

Moins de 8 points
Vous étes I'ennemi(e) n°1 de Greta Thunberg...

L'écologie et vous, ¢a fait deux... Mais il n'est jamais trop
tard pour changer vos mauvaises habitudes ! Nous vous
invitons a consulter notre article "5 gestes a adopter pour
réduire votre pollution numérique" sur notre site Internet :
www. ba-info.fr

Vous trouverez des astuces, conseils et bonnes pratiques a
adopter au plus vite pour un usage éco-responsable du
numeérique.

LES REPONSES :
=2 A=1 O=0




